HYDROVAG®

GLOBULKI DOPOCHWOWE

OPIS PRODUKTU

Globulki dopochwowe HydroVag® nawilzajg $luzéwke $cian pochwy, wspomagaija procesy regeneracyjne,
pomagajg utrzymac fizjologiczne pH, a takze chronig pochwe przed wptywem szkodliwych czynnikéw
zewnetrznych.

SKLAD

1 globulka dopochwowa zawiera: 10 mg hialuronianu sodu, glikogen, kwas mlekowy oraz substancije
pomocnicze: mleczan sodu i glicerydy potsyntetyczne.

INFORMACJE OGOLNE

Funkcjg nabtonka pochwy jest utrzymanie wtasciwego nawilzenia i pH pochwy. Stan ten moze zosta¢

zaburzony m.in.:

* na skutek niedoboru estrogenéw m.in. w okresie menopauzy naturalnej lub wywotanej przyczynami
medycznymi (usunigcie macicy wraz z przydatkami),

* podczas przewlektego przyjmowania lekow hormonalnych (m.in. agonistéw gonadoliberyny —
GnRH, glikokortykosteroidow),

* w stanach stresowych,

* w wyniku chemioterapii, radioterapii.

Do najczestszych objawow zaburzenia funkcji nabtonka pochwy, w tym atrofii pochwy, nalezg: suchosé,

pieczenie, swedzenie, dyskomfort oraz bol podczas stosunku (dyspareunia).

DZIALANIE

Po umieszczeniu w pochwie globulka HydroVag® ulega stopieniu i wytwarza warstwe powlekajaca
btony $luzowe, tworzgc srodowisko sprzyjajace przywracaniu prawidtowego stanu nabtonka pochwy.
Hialuronian sodu zabezpiecza i nawilza sluzéwke pochwy oraz wspomaga proces gojenia i odbudowy
tkanek. Kwas mlekowy pomaga utrzymac pH pochwy na prawidtowym poziomie pH <4,5, co zmniejsza
ryzyko wystapienia infekcji. Glikogen petni funkcje barierowa oraz stanowi sktadnik odzywczy
dla pateczek kwasu mlekowego, ktore tworza naturalng flore bakteryjng pochwy chronigca przed infekcjami
i pomagajgca w utrzymaniu prawidfowego pH.

Kiedy nalezy stosowaé HydroVag®:

W celu tagodzenia uczucia suchos$ci i dyskomfortu (napigcia, $wigdu, pieczenia) w okolicach
intymnych spowodowanego:

* niedoborem estrogenéw (m.in. w okresie okotomenopauzalnym),

» zanikiem bfony $luzowej pochwy (atrofia),

* nasilonym stresem.

W celu utatwienia regeneracji nabtonka pochwy:

* w okresie okotomenopauzalnym, kiedy dochodzi do zaniku btony $luzowej pochwy (atrofia),
w przypadku wystgpienia nieprawidtowych zmian w nabfonku pochwy (dystrofii) spowodowanych
np. stosowaniem lekéw hormonalnych (migdzy innymi agonistéw gonadoliberyny — GnRH,
glikokortykosteroidow),

* po radio- i chemioterapii,

* po zabiegach ginekologicznych (np. po wziernikowaniu, po zabiegach elektrokoagulacji,
krioablacji oraz po zabiegach chirurgicznych na przyktad po nacigciu krocza),

* po porodzie.

W celu fagodzenia bolu w przypadku bolesnych stosunkéw (dyspareunia).

W celu tagodzenia dyskomfortu zwigzanego z obrzekiem, zaczerwienieniem, swigdem okolic
sromu oraz pojawieniem sie nieprawidtowej wydzieliny.

Wspomagajaco, w celu utrzymania prawidtowej flory i pH pochwy, na przyktad po kuracji
antybiotykami.

DAWKOWANIE

Kuracja podstawowa:
1 globulka dopochwowa na noc przez 7 kolejnych dni lub zgodnie z zaleceniem lekarza.

Kuracja podtrzymujgca:
1 globulka dopochwowa na noc co 2-3 dni do uzyskania trwatej poprawy lub zgodnie z zaleceniem
lekarza.

W przypadku uzupetnienia kuracji podstawowej kuracjg podtrzymujgca, taczny czas terapii moze
wynies¢ do 30 dni. Po tym czasie nalezy przerwac kuracje na okres 7 dni.

W przypadku pominigcia dawki nalezy przyja¢ kolejng. Nie nalezy stosowac¢ dwéch dawek preparatu
jednoczesnie lub w krotkim odstepie czasu.



HYDROVAG®

SPOSOB UZYCIA

1. Doktadnie umy¢ rece.

2. Jedli na skutek narazenia produktu na dziatanie wysokiej temperatury konsystencja globulki jest
zbyt migkka, przed wyjgciem z folii nalezy umiescic jg na kilka minut w lodéwce.

3. Oderwa¢ jedno gniazdo z blistra, nastgpnie rozchyli¢ listki folii, powoli oddzieli¢ je od siebie
i ostroznie wydoby¢ globulke.

4. Delikatnie umiescic globulke gteboko w pochwie. W celu utatwienia aplikacji globulke mozna zwilzy¢
ciepta przegotowang woda.

OSTRZEZENIA

* nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow wyrobu,

w przypadku ostrych infekcji pochwy zalecane jest stosowanie globulek pod nadzorem lekarza,

ze wzgledu na brak odpowiednich badan, w czasie cigzy i karmienia piersig preparat stosowac

po konsultacji z lekarzem,

nie stosowac réwnoczesnie z innymi preparatami podawanymi dopochwowo,

preparat stosowany z lekami miejscowo znieczulajgcymi, ze wzgledu na zawarto$¢ w skfadzie

hialuronianu sodu, moze wydtuza¢ okres znieczulenia,

* nie stosowac w trakcie menstruacji,
bezposrednio po aplikacji globulki nie podejmowaé wspétzycia ptciowego,

* nie stosowac tacznie z prezerwatywami i wkfadkami antykoncepcyjnymi wykonanymi z lateksu
ze wzgledu na obecnosé w sktadzie preparatu modyfikowanych ttuszczow,

* nie stosowac¢ po uptywie daty waznosci umieszczonej na opakowaniu,

nie stosowac w przypadku uszkodzenia blistra,

nie potykac,

wyréb przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Jesli po zastosowaniu preparatu pojawig sie¢ objawy niepozadane tj. nasilenie $wigdu, pieczenia,
wysypka itp. nalezy zaprzesta¢ stosowania preparatu i skonsultowac sig z lekarzem.

W celu zabezpieczenia bielizny przed ewentualnym zabrudzeniem w trakcie kuracji nalezy stosowac
wktadki higieniczne.

Kazdg globulke nalezy stosowac¢ jednorazowo. Ponowne uzycie tej samej globulki niesie ze sobag
ryzyko wprowadzenia zanieczyszczen.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA
W sprzedazy dostepne sa opakowania HydroVag® zawierajace 7 lub 14 globulek.
Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowac sie w obrocie.

SPOSOB PRZECHOWYWANIA

25C
Przechowywa¢ w szczelnie zamknigtym opakowaniu, w temperaturze pokojowej
(15-25°C), w suchym miejscu. Chroni¢ przed swiattem i wysokg temperatura. 150
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